CornacoBaHo: \
Aupektop MBO.Y 'COLWU Ne 4"

4—B'3T'enbTON S
\\o Auwkona Ne4d»

MpumepHoe 10-Tn gHEBHOE MeHK AN o6pasoBaTesibHON wkKosbl MBOY COLU Ne 4
A pg AN ApaboTarowmx Ha cbipbe 1 nonydabpukartax)

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Bo3BpacTHas kateropus:
C6OpHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHbLIX U3aenuii Ans npeanpuAaTUn o6 ecTBEHHOTO NMTaHNS Npu obuieobpasoBaTenbHbiX WwWkonax. MNog pepakuymei B.T. JlanwmnHoi

No
pey

340
694
ne
ne
ne

576
124
423
508

ne

npe
631

np
698

HaumeHoBaHue 61t04a

Q czotrncan

OMNeT HaTypasbHblii ¢ MAcC/IOM C/UB.
Kakao ¢ MO/10KOM CrylweHHbIM

BaTtoH

Cblp B MHAMBUAYaANbHOW ynakoBke
KoHautepckne usgenua 6e3 kpema

NToro:

Ob6en
Orypeuy cB
LWy n3 ceBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem
BedcTporaHos
Kawa paccbeinyartas rpevHeBsas
Xneb6 nweHWYHbIN
Xneb6 pxaHoi
KomnoT n3 cB. 1610k

NToro:

MongHuk
Cpo6a o6bikHOBEHHas
Buchusunt

WToro:
NToro 3a peHb:

c 700 11 neT

r

Bbixog

150/5
200
40

20

85
500

60
200
100
150

35

50
200
795

100
200
300
1595

Muuiesble BewecTBa (r)

15

2,7
2,6
5,6
2,45
28,35

0,42
1,6
15,4
55
1,26
3,63
0,2
28,01

3,55
5,6
9,15
65,51

1 AeHb

20,5

11
7,6
2,95
35,15

0,06
3,28
19,3

5,8
0,28

29,72

2,15

7,15
72,02

<

1,85
21,8
18,3
0,69
23,72
66,36

1,14

8

7,2
31,6
21,63
36,37
24,7
130,64

27,4
8,2
35,6
232,6

LleHHOCTb,

OHepr.
Kkan

K/kan
K/kan
7

225,5
1155
1119
72
152,32
677,22

6,6
70,4
275
259
79,1
127,63
112
929,73

215
100
315
1921,95

ButamuHbl (Mr)

Bl
Bl
8

0,1
0,08
0,02
0,05

0,008
0,258

0,1
0,024
0,07
0,03
0,02
0,063
0,07
0,377

0,02
0,05
0,07
0,705

B2
B2

0,1
0,08
0,02
0,05

0,008
0,258

0,12
0,024
0,07
0,03
0,02
0,063
0,08
0,407

0,02
0,05
0,07
0,735

10

0,2
0,1

0,1
0,4
27,3

0,08
0,2

12
39,58

0,1
0,1
40,08

11

80

27

12

56
8,4
183,4

143
16

25

15

8,4
17,5
22
246.,9

12
41
53
483,3

4

15
0,1
0,1
0,3
0,008
2,008

15
0,42
0,2
0,2
0,14
0,4
0,1
2,96

0,1
0,7
0,8
5,768

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Kanbuuii dpoccop mMarHuii xeneso kKanui

Ca
13

245

30

12

76
9,95
372,95

114
16,8
52

38
2,8
10

0
233,6

14
14
620,55

P Mg
14 15

378 22

14 0,5

21 28

67 1

72,68 21,42

552,68 82,92

23 25
24.8 9,6
62 11

14 29
16,1 9,8
31,25 22,5
0 0

171,15 106,9

31 13
55 0,5
86 13,5

809,83 203,32

Fe
16

0,1
0,3

14

1,3
0,4
0,3
15
0,07
0,13
0,8
4,5

0,3
0,3
6,2

K
17

245

30

12

76
9,95
372,95

114
16,8
52
38
2,8
10

233,6

14

14
620,55

nop,
|
18

0,02

0,008

0,028

0,008

0,02

0,007
0,01

0,045

0,01

0,073

ceneH
Se
19

0,01

o o

0,01

0,01

o o

0,01

o

0,02

hTop
=
20

O O O o o o



Ce30H: OceHHe-3MMHWIA
Bo3BpacTHasi Kateropus:

Ne

pey HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
492 T1NOB W3 KyPWUHbIX TPyAOK
692 KodheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
" BatoH

627 A6noko

MToro:

Ob6ep,
576 Momupgop cs
132 PacconbHUK JIeHUHrpaacKuii
520 KapTtodenbHoe niope
388 BUTOYKM pbIGHbIE C M/CNUB.
MNP Xne6 nweHUYHbIN
MNP Xne6 pxaHoi
638 KomnoT u3 kyparu

NToro:

MongHnk
MP Bynouyka BaHWNbHasA
MNP Cok B HAUBMAYaNbHOI ynakoBke

WToro:
NToro 3a peHb:

c 7p0 11 neT

C6OpHUK peuenTyp 61104 N KyNNHaPHbIX U3Aennuid ANS npeanpuaTuii 06w ecTBEHHOro NUTaHusA nNpu obweobpasoBaTenbHbiX Wkonax. Moa pegakunein B.T. NanwnHoi
MockBa.2004 r. 3gaTenbcTBO "X neb6bnNnpoaguHG opwm™

r

Bbixop,

200
200

40
130

570

60

200
150
100/10
35

50

200
805

100
200
300
1675

Muwesble BewecTBa (r)

17,5
2,4
2,6

0,01

22,51

0,66
2,4
2,15
10
1,26
3,63
12
21,3

3,93
0,8
4,73
48,54

2 neHb

19,31
2,66
11

23,07

0,12
3,6
5,25
4,1
0,28
1

0
14,35

4,17
0
4,17
41,59

o

[

(8]

5 2
o T ©
o ©
A TE
K/xan
Yy K/xan

6 7
46,2 245
12,54 128
18,3 111,9
8,6 65
85,64 549,9
2,28 11,68
12,88 100
31,2 225
12,1 132,1
21,63 79,1
36,37 127,63
31,6 126
148,06 801,51
27,6 228
12,6 106
40,2 334
273.9 1685,41

ButamuHbl (Mr)

Bl
Bl

0,07
0,03
0,02
0,09

0,21

0,11
0,016
0,01
0,089
0,02
0,063
0,02
0,328

0,02
0,03
0,05
0,588

B2
B2

0,07
0,03
0,02

0,2

0,32

0,14
0,016
0,01
0,071
0,02
0,063
0,02
0,34

0,02
0,07
0,09
0,75

10

0,1
0,1

8,4
8,6
36,1
0,24

0,1
0,4

45,84

0,2
0,2
54,64

11

83
24
12
35

154

168
18,4
11,5

6,1

8,4
17,5
22
251,9

11
18
29
434,9

1,8
0,3
0,1

3,2

1,7
0,36
0,1
1,65
0,14
0,4
0,02
4,37

0,3
0,3
7,87

Kanbunii coccop marHuii xeneso kanwui

Ca
13

103
16
12
56

187

157
87,2
51
39,59
2,8

10

0
347,59

12

0

12
546,59

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

p
14

79
25
21
11

136

38

12

29
130,2
16,1
31,25
0
256,55

32

0

32
424,55

Mg
15

0,5
28

40,5

32
1,04
19
31,25
9,8
22,5

5
120,59

28

0,3
28,3
189,39

Fe
16

1,3
0,3
0,1

2,7

1,7
0,16
0,1
1,08
0,07
0,13
1,2
4,44

0,3
0,3
7,44

nop, cenex

K | Se

17 18 19
245 0 0
30 0 0
12 0,008 0
76 0 0
363 0,008 0
114 0 0
16,8 0,008 0
52 0,02 0
211,16 0,01 0,12
2,8 0,007 0
10 0,01 0
0 0 0
406,76 0,055 0,12
0 0,01 0
14 0 0
14 0,01 0
783,76 0,073 0,12

hTOp
F
20

O O oo



Ce30H: OceHHe-3MMHWUiA

Bo3BpacTHasa kateropua: ¢ 7 4o 11 ner

CO6opHUK peuenTyp 67104 U KyTUHAPHbLIX U34ENNA ANA NpeanpuaTuii 06WEeCcTBEHHOTO NMTaHUA nNpu obweobpasoBaTesbHbIX WKonax. Moa pepgakuyneld B.T. lanwnHow
MockBa.2004 r. U3gaTtenbcTBo "XnebnpoauHcgpopm"

= 0
2
’p\‘su HanmeHoBaHue 6noga § Muwesble BewecTsa () s § ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
& ©3 8
m T E

B X y K/ikan Bl B2 c i Kanbuuii cpochop marHuii xeneso kanuii  iiop ceneH Top

b X y K/kan B1 B2 Cc A )il Ca P Mg Fe K | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3 AeHb
3aBTpak
366 3anekaHka u3 TBOpOra 150/15 22,5 17,3 20,55 288,5 0,1 0,1 0,3 183 1,2 198 325 25 1,2 198 0,01 0,01 0
685 Yali 6e3 caxapa 200 0,04 0 0,01 0 0 0 0 0,1 0 0 0 5 0 0 0 0 0
MNP BaToH 40 2,6 11 18,3 111,9 0,02 0,02 0 12 0,1 12 21 28 0,1 12 0,008 0 0
96 Macno cnuBoYyHoe mopuuamMu 10 0,01 8,3 0,06 73 0,05 0,05 0 21 0,2 23 12 0 0,2 23 0 0 0
MP MostHnK 85 2,8 3,8 35,7 135,1 0 0 0 12 0 18 13 3 0 18 0 0 0
WToro: 500 27,95 30,5 74,62 608,5 0,17 0,17 0,3 228,1 1,5 251 371 61 1,5 251 0,018 0,01 0
O6ep
MNP Wkpa kab6auykoBas 60 0,84 3,02 4,4 46,5 0,07 0,07 33,2 62 0,8 52 12 29 0,8 52 0 0 0
139 Cyn kapTodesibHbIi TOPOXOBbIi 200 4,96 3,68 9,68 109,6 0,016 0,016 0,08 18,4 0,4 87,2 214,4 1,2 2,8 87,2 0,008 0 1,2
487 MTuua oTBapHas c m/cnmBe 100\10 19,7 17,9 0,4 215 0,15 0,15 0,1 175 1,5 141 123 2,1 1 141 0,01 0 0
332 MakapoHHble usgenns oTBapHble 150 5,25 5,75 33,15 220,5 0,03 0,03 0 42,5 0,1 38 21 1,9 0,2 38 0 0 0
639 KomnoT u3 c/dp 200 0,6 0 31,4 119 0,02 0,02 0,96 6 0,2 0 0 2 0,2 0 0 0 0
MP Xne6 nuweHnYHbIl 35 1,26 0,28 21,63 79,1 0,02 0,02 0 8,4 0,14 2,8 16,1 9,8 0,07 2,8 0,007 0 0
MNP Xne6 pxaHolii 50 3,63 1 36,37 127,63 0,063 0,063 0 17,5 0,4 10 31,25 22,5 0,13 10 0,01 0 0
WToro: 805 36,24 31,63 137,03 917,33 0,369 0,369 34,34 329,8 3,54 331 417,75 68,5 5,2 331 0,035 0 1,2
MonpgHuk

697 Monoko 2,5% 200 5,6 5 9,4 106 0,04 0,15 1,3 22 0 120 90 14 0,1 146 0 0 0
MNP BaTtpywka c nosugnom 100 4,1 4,3 29,2 239 0,02 0,02 0 1 0 15 49 8 0 15 0 0 0
WToro: 300 9,7 9,3 38,6 345 0,06 0,17 1,3 33 0 135 139 22 0,1 161 0 0 0
NToro 3a AeHb: 1605 73,89 71,43 250,25 1870,83 0,599 0,709 35,94 590,9 5,04 717 927,75 151,5 6,8 743 0,053 0,01 1,2



Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Bos3BpacTHasa kateropua: ¢ 7 o 11 neT
C60OpHMK peuenTtyp 6104 U KyTMHAPHBIX U34eNuin ana npegnpuaTtuii o6 ecTBEeHHOro nuTaHnsa npu obweobpasoBaTenbHbIX Wkonax. Moa pepakunein B.T. JlanwnHoi

MockBa.2004 r. N3gaTenbcTBo "Xne6npoguHdopm”

No

HaumeHoBaHue 6nt0aa
peyy

3aBTpak
302 Kalwa MOJI0OYHHAaA MleHHas ¢ M/ch.
694 Kakao C MO/TIOKOM CryLeHHbIM
MP BaToH
627 MaHpapuH
MNP cbip B MHAMBMAYaNbHON ynakoBke

NToro:

Obepg
576 Orypey cB
135 Cyn oBouwHOl
511 Puc oTBapHoi
451 KoTneta U3 roBsiguHbl ¢ m/cn
638 KomnoT u3 nsoma
MP Xne6 nweHWYHbIN
MNP Xneb6 pxaHoli

NToro:

MongHuk
698 WMorypT
MNP Bynouka "OKTAGpPEeHOK"

WToro:
NToro 3a fAeHb:

r

)
=
§ Muuwesbie BewecTsa (r) £ § ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuwecTsa (Mr)
e 233
mJE
[5) X Yy Kikan Bl B2 C A )il Kanbuuii gpocop MarHuii xeneso Kanuin  nog ceneH Top
B X Yy K/kan Bl B2 [ A il Ca P Mg Fe K | Se F
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
4 neHb
180/10 6,66 3,96 28,62 183,6 0,07 0,07 0,1 55 0,07 59 72 17 1 59 0 0 0
200 2,7 5 21,8 115,5 0,08 0,08 0,1 27 0,01 30 14 0,5 0 30 0 0 0
40 2,6 A 18,3 111,9 nmnoe 0,02 0 12 0,01 12 21 28 0,1 12 AR 0 0
100 0,3 0 8,7 58 0,15 0,2 8,4 31 0,05 21 15 15 0,6 21 0 0 0
20 5,6 7,6 0,69 72 0,05 0,05 0,2 56 0,3 76 67 11 0,3 76 0 0 0
550 17,86 17,66 78,11 541 0,37 042 8,8 181 0,44 198 189 58 2 198 0,008 0 0
60 0,42 0,06 1,14 6,6 01 0,12 27,3 143 0,15 114 23 25 15 114 0 0 0
200 1,76 3,52 9,92 79,2 0,04 0,04 024 41,6 0,48 121,6 39,2 1,6 0,4 121,6 0,008 0 0,98
150 3,6 6 33,75 269 0,05 0,05 0,1 16 0,04 60 32 2,3 0,3 60 0 0 0
90/10 19,8 14,3 16 245 0,07 0,07 0,2 86 0,12 143 118 8 1 143 0,02 0,02 0
200 0,4 0 18,4 102 0,03 0,03 10 24 0,03 0 0 8 1,5 0 0 0 0
35 1,26 0,28 21,63 79,1 0,02 0,02 0 8,4 0,14 2,8 16,1 9,8 0,07 2,8 0,007 0 0
50 3,63 1 36,37 127,63 0,063 0,063 0 17,5 0,4 10 31,25 22,5 0,13 10 0,01 0 0
795 30,87 25,16 137,21 908,53 0,373 0,393 37,84 336,5 1,36 451,4 259,55 77,2 4,9 451,4 0,045 0,02 0,98
200 5,6 5 22,6 162 0,07 0,07 0,3 22 0,05 48 197 3 0,5 48 0,01 0 0
100 4,2 6,8 271 225 0,02 0,02 0 12 0,1 0 31 13 0 0 0 0 0
300 9,8 11,8 49,7 387 0,09 0,09 0,3 34 0,15 48 228 16 0,5 48 0,01 0 0
1645 58,53 54,62 265,02 1836,53 0,833 0,903 46,94 5515 1,95 697,4 676,55 151,2 74 697,4 0,063 0,02 0,98



Ce30H: OcCeHHe-3UMHWI
Bos3BpacTHaa kateropusa: ¢ 7 a0 11 neT

C6opHUK peuenTyp 61104 N KyNMHAPHbIX U34eNuit Ana npeanpuATUA 06LEeCcTBEHHOro NuTaHns npu obuieobpasoBaTenbHbliX WkKonax. MNoa pegakyvein B.T. JlanwnHoi

MockBa.2004 r. U3gaTenbcTBO "XnebnpoguHcopm"”

r

Ne HaunmeHoBaHne 6naa §

pey, .

fis]

1 2 3

3aBTpak
508 Kalwa paccbinyartasa rpeyHesas 150
499 KotneTta py6n. KypMHHas ¢ cCOycom 90/50
692 Ko(peiHblil HaNUTOK C MOJIOKOM 200
MNP BatoH 40
337 4diuo oTBapHoe 40
MToro: 555
O6ep,
576 Momwnpgop ce 60
110 Bopuwy, co cB. kanycToli u kapTodenem 200
436 )XXapkoe no-gomawHemy 200
631 KomnoT u3 cB. 610K 200
MNP Xne6 nweHWYHbI 35
MP Xne6 pxaHol 50
WToro: 745
MonpgHuk

MP Cok B nHAMBMAYaNbHON ynakoBke 200
MNP Bynouka gopoxHas 100
MToro: 300

MToro 3a AeHb:

Muwesble BewecTsa (r)

55
11,43
2,4
2,6
8,2
30,13

0,66
1,6
17,8
0,2
1,26
3,63
25,15

0,8
2,33
3,13

58,41

5 neHb

5,8
13,11
2,66
11
4,6
27,27

0,12
4,16
20,8
0
0,28
1
26,36

0

3,5
3,5
57,13

a
=
(8]
5 2
238
mJE
Yy K/xan
Yy K/kan
6 7
31,6 259
7,47 162,18
12,54 128
18,3 111,9
0,3 74

70,21 735,08

2,28 11,68

10,48 84,8
31,7 345
24,7 112

21,63 79,1

36,37 127,63
127,16 760,21

106 98
32,1 232
138,1 330

335,47 1825,29

ButaMmuHbl (Mr)

Bl
Bl
8

0,03
0,17
0,03
0,02

0,1
0,35

0,11
0,08
0,1
0,07
0,02
0,063
0,443

0,03
0,02
0,05
0,843

B2
B2

0,03
0,17
0,03
0,02

0,1
0,35

0,14
0,08
0,1
0,08
0,02
0,063
0,483

0,07
0,02
0,09
0,923

10

0
0,56
0,1

0,1
0,76

36,1
0,24
0,3
12
48,64

0,3

0,3
49,7

11

15
153,4
24
12
62
266,4

168
16
121

8,4
17,5
332,9

18
12
30
629,3

0,2
1,68
0,3
0,1
0,1
2,38

1,7
0,8
1,3

0,14
0,4
5,34

0,3
0,1
0,4
8,12

MwuHepanbHblie BeliecTBa (Mr)

Kanbuuii ¢gocgop MarHuit xeneso Kanui

Ca
13

38
202,7
16
12
46
314,7

157
41,6
218
12
2,8
10
441,4

15
15
7711

P Mg
14 15
14 29
54 13,44
25 0,5
21 28
155 0,1
220,4 71,04
38 32
29,6 9,6
139 36
0 6
16,1 9,8
31,25 22,5

253,95 1159

0 1
41 10,8
41 11,8

515,35 198,74

Fe
16

15
1,68
0,3
0,1

4,58

1,7
0,08
1,3

0,07
0,13
4,28

0,3
0,1
0,4
9,26

K
17

38
202,72
16
12
46
314,72

157
41,6
218
12
2.8
10
4414

15
15
771,12

nop,
|
18

0,011

0,008
0,02
0,039

0,008
0,01

0,007
0,01
0,035

0,01
0,01
0,084

cenex
Se
19

0,02

o o

0,02

o O o

0,03

hTop
F
20
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Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

Bo3BpacTHaa kateropua: ¢ 70 11 neT

C6OpHUK peuentyp 6104 N KyNMHAPHbLIX U3A4eNUii ANa NpeanpuATUA 06 ecTBEHHOTO NMTaHMA Npu obleobpasoBaTenbHbIX WKonax. MNog pepakymeid B.T. JlanwunHol
Mocksa-2004 r. U3pgaTenbcTBO "XnebnpognHcopm"

No

HaumeHoBaHue 6nt04a
pew

3aBTpak
366 3anekaHka u3 TBOpoOra
685 Yaii 6e3 caxapa
MNP batoH
627 Ipywa

WToro:

Obepg
576 Orypey cB
140 Cyn kapToenbHbIA C Mak.n3genmammn
371 Pbiba npunyuweHHas FOPB.
520 KapTtochenbHoe niope
MP Cok B nHA. ynakoBke
MP Xne6 nweHWYHbI’
MP Xneb6 pxaHoii

NToro:

MongHuk
MP Bynouka gomawiHAA
698 CHexokK

WToro:
NToro 3a AeHb:

r

Bbixog,

150/15
200

40

110

530

60
200
100
150
200

35

50
795

100
200
300
1625

Muwesblie BewecTsa (r)

22,5
0,04
2,6
0,4

25,54

0,42
2,16
18,4
2,15
0,8
1,26
3,63
28,82

2,63
5,2
7,83
62,19

6 AeHb

17,3

11
0,3

187
0,06
2,32
12,6
5,25
0,28
21,51

5,9

10,9
51,11

a
~
(&)
5 2
o
233
oI E
K/kan
Yy K/kan
6 7

20,55 288,5

0,01 0
18,3 111,9
11,3 51,7

50,16 452,1

1,14 6,6
7,92 61,6
0,2 212
31,2 225
12,6 106
21,63 79,1

36,37 127,63
111,06 817,93

38,68 216
22 154
60,68 370

221,9 1640,03

ButaMuHbl (Mr)

Bl
Bl
8

0,1

0
0,02
0,022

0,142

0,1
0,056
0,15
0,01
0,03
0,02
0,063
0,429

0,05
0,09
0,14
0,711

B2
B2
9

0,1

0
0,02
0,033

0,153

0,12
0,056
0,2
0,01
0,07
0,02
0,063
0,539

0,05
0,09
0,14
0,832

58

27,3
0,48
0,2
0,1
0,3

28,38

12
1,2
35,38

183
0,1

12
2,2

197,3

143
12
124
11,5
18

8,4
17,5
3344

15
28
43
574,7

1.2

0,1

1,3

15
0,6
2,5
0,1
0,3
0,14
0,4
5,54

0,2
0,2
7,04

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Kanbuuii ocop MarHuii xeneso Kanwi

Ca
13

198

12
20,9

230,9

114
23,2
158
52

2,8
360
12
48

60
650,9

p
14

325

21
17,6

363,6

23
25,6
379
29

16,1
31,25
503,95

25

127
152
1019,6

Mg
15

23

28
13,2

69,2

25
5,6
13
19

5
9,8
22,5
99,9

10,8

13,8
182,9

Fe
16

1,2

0,1
2,53

3,83

15
0,4

0,1
0,3
0,07
0,13
55

0,2
0,2
9,53

K
17

198

12
65,3

275,3

114
23,2
158
52

2,8
10
360

12
48
60
695,3

non
|
18

0,02

0,008

0,028

0,008
0,01
0,01

0,007
0,01
0,045

0,01

0,01
0,083

ceneH
Se
19

0,01

o O o

0,01

O OO O oo oo

o o

0,01

hTOp
F
20

O o o o

w O O o



Ce30H: OceHHe-3UMHUI

BO3BpaCTHaFI KaTeropuma:
C6opHUK peuenTyp 61104 U KyINHAPHBIX U3genuii Ans npegnpuaTtuii o6WecTBeHHOro nuTaHns npu obujeobpasoBaTenbHbiX Wkonax. Mog pegakuunein B.T. NlanwunHoi

c 7p0 11 neT

MockBa.2004 r. U3gaTenbcTBO "XnebnpognHdopm"

No
pey

340
694
ne
926
npP
806

515
138
332

462.2
638

ne
npe

697
P

HanmeHoBaHue 6nwaa

3aBTpak
OmneT HaTypasbHbIl C Mac/om C/UB.
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM
BatoH
Macno cnmBo4yHoe nopuyuammn
Cblp B MHAWBUAYaNbHOW ynakoBke
KOopXWK MONOYHBI

NToro:

O6ep,
Fopowek 3eneHbli
Cyn kapTod. ¢ pbI6GHBIMU KOHCEpBaMmn
MakapoHHble u3gennsa oTBapHbie
TedTennm MscHble
KomnoT u3 nstoma
Xne6 nweHnYHbI
Xneb6 pxaHoii

NToro:

MonaHnk
Monoko 2,5%
Bynouka poccuiickas

MToro:
MToro 3a feHb:

r

Bbixog,

150/5
200
40

10

20

75
500

60
200
150

90/50
200

35

50
835

200
100
300

Muwesble BewecTa (r)

15
2,7
2,6

0,01
5,6
3,8

29,71

1,86

1,6
5,25
17,8

0,4
1,26
3,63
31,8

5,6
2,7
8,3
69,81

7 BeHb

20,5

11
8,3
7,6
4,5
45

0
3,76
5,75
24,4

0,28
1
35,19

5
3,5
8,5

1,85
21,8
18,3
0,06
0,69
28,4
71,1

3,9
13,6
33,15
13,1
18,4
21,63
36,37
140,15

9,4
33,7
43,1

LleHHOCTb,
KKan

.
Q
)
T

m

K/xan
K/kan
7

225,5
115,5
111.9
73

72
237
834,9

1375
105,6
220,5
257

102

79,1
127,63
1029,33

106
138,1
2441

88,69 254,35 2108,33

ButamuHbl (Mr)

Bl
Bl
8

0,1
0,08
0.02

0,05
Ry, {10
0,27

0
0,04
0,03
0,15
0,03
0,02

0,063
0,333

0,04
0
0,04
0,643

B2
B2
9

0,1
0,08
0.02

0,05
0,02
0,27

0
0,04
0,03
0,15
0,03
0,02

0,063
0,333

0,15
0
0,15

10

0.3
0,1
0
0
0,2
B
0,6

18
0,24
0,2
12

10

0

0
29,64

1,3
0
1,3

80
27
12
21
56
11
207

12
22,4
42,5

121
24
8,4
17,5
247.8

22
12
34

0,753 31,54 488,8

15
0,1
0.1
0,2
0,3

2,2

1.2
0,74
0,1
12
0,03
0,14
0,4
3,81

o

6,01

MwuHepanbHblie BewecTsa (Mr)

Kanbunii ¢ocop mMarHuit xeneso Kanwuii

Ca
13

245
30
12
23
76
15

401

38
37,6
37
172

2,8
10
2974

120
18
138
836,4

=]
14

378
14
21
12
67
49

541

14
145,6
21
83

16,1
31,25
310,95

90

13

103
954,95

Mg
15

22
0,5
28

11

69,5

2,8
1,9
12

8
9,8
22,5
61

17
147,5

Fe
16

1,3

0.1
0,2
0,3

1,9

1.2
1,6

1.2
15
0,07
0,13
5,7

0,1

0
0,1
7,7

K
17

245
30
12
23
76
15

401

38
37,6
37
172

2,8
10
297,4

146
18
164
862,4

non
|
18

0,02

0.008

0,028

0,008
0,01
0,007

0,01
0,035

0,063

cenex
Se
19

0,01

O O O O o

0,01

o O O

0,01

o o

0,01

o

0,02

thTop
F
20
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Ce30H: OceHHe-3UMHuiA

Bos3BpacTHaa kateropua: ¢ 7 g0 11 neT
COOpHUK peuenTtyp 6104 U KyMHAPHbLIX U3aenuii Ana npeanpuatnii o6w,ecTBEHHOro NuTaHns npu obuweobpasoBaTenbHbIX WKonax. MNoa pegakumein B.T. lanwunHoli
MockBa.2004 r. N3gaTenscTBoO "Xneb6npognHdopm"

= 0
2
:;lzu HaumeHoBaHne 6noaa g Muuesble BewiecTBa (r) ;.'_ § - ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeljecTa (Mr)
m I O ©
(O I~

B X Yy K/ikan Bl B2 C Kanbuuin coccop marHuini xeneso kanuin nop ceneH gTop

B X Yy K/kan Bl B2 C A i Ca P Mg Fe K | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

8 fAeHb
3aBTpak
391 WHuuenb pbibHbIA HaTyp, ¢ M/cCNuB. 100/10 17,4 11,8 1,8 188 0,1 0,1 10,7 90 0,05 49,3 191,3 28,9 1 478,8 0,01 1 0
511 Pwuc oTBapHoii 150 3,6 6 33,75 269 0,05 0,05 0,1 16 0,04 60 32 2,3 0,3 60 0 0 0
692 1/nnKoppeal REUTC YA B WRDUGAU AR Q4 258 12,54 128 Ww8 N8 0,1 24 0,3 16 25 0,5 0,3 16 0 0 0
MNP BaToH 40 2,6 11 18,3 111,9 0,02 0,02 0 12 0,1 12 21 28 0,1 12 0,008 0 0
627 BaHaH 150 1,1 0 14,7 134 0,09 0,09 8,4 11 0,8 58 24 5 1 58 0 0 0
WToro: 650 27,1 21,56 81,09 830,9 0,29 0,29 193 183 1,29 195,3 293,3 64,7 2,7 624,8 0,018 1 0
Obep
576 Orypey cB 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,1 0,12 27,3 143 15 114 23 25 15 114 0 0 0
131 PacconibHUK AOMAaLLHWiA 200 1,76 3,46 10,16 80 0,064 0,064 0,08 9,6 0,42 81,6 15,2 3,2 0,16 81,6 0,008 0 0,6
508 Kalwa paccbinyatas rpeyHeBas 150 6,7 5,8 31,6 259 0,03 0,03 0,1 67 0,2 38 14 29 1 38 0 0 0
493 Kypuua TylweHHass B CMETaHHOM coyce 100/50 19,7 18,5 0,2 265 0,15 0,15 0,5 137 1,5 181 4,5 12 15 181 0,01 0 0
639 KomnoTt u3 c/cp 200 0,6 0 31,4 119 0,02 0,05 0,9 6 0,3 0 0 2 0,3 0 0 0 0
MP Xne6 nweHnYHbI 35 1,26 0,28 21,63 79,1 0,02 0,02 0 8,4 0,14 2,8 16,1 9,8 0,07 2,8 0,007 0 0
MP Xne6 pxaHoii 50 3,63 1 36,37 127,63 0,063 0,063 0 17,5 0,4 10 31,25 22,5 0,13 10 0,01 0 0
WToro: 845 34,07 29,1 132,5 936,33 0,447 0,497 28,88 388,5 4,46 427,4 104,05 103,5 4,66 427,4 0,035 0 0,6
MongHuk

MNP Bynouka BecCHyLKa 100 3,7 4,3 38,9 213,5 0,01 0,01 0 17 0,1 17 21 2,1 0 17 0,01 0 0
698 Budcusut 200 5,6 5 8,2 100 0,05 0,05 0,1 41 0,7 14 55 0,5 0,3 14 0,01 0 0
WToro: 300 9,3 9,3 47,1 313,5 0,06 0,06 0,1 58 0,8 31 76 2,6 0,3 31 0,02 0 0
NToro 3a peHb: 1795 70,47 59,96 260,69 2080,73 0,797 0,847 48,28 629,5 6,55 653,7 473,35 170,8 7,66 1083,2 0,073 1 0,6



Ce30H: OceHHe-3UMHWI

Bos3BpacTHaa kateropusa: ¢ 7 8o 11 neT
C60OpHMK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX U3Aenuii Ana NpeanpuaTuii obuecTBEHHOITo NMTaHMa npu obuieobpasoBaTenbHbIX WkKonax. Mog pepakuyveid B.T. JlanwnHoi
MockBa.2004 r. 3pgaTenbcTBo "XnebnpoguHdhopm"

Neo

HaumeHoBaHue 6n04a
pey

3aBTpak
332 MakapoHHble n3genusa oTBapHbie
462.2 TepTenn maAcHble
686 UOM: & TAKHQUNAR
MNP BbatoH

NToro:

Obepg
MP Wkpa kabaukoBas
134 Cyn KpecTbSAHCKWIi C Kpynow
520 KapTtodenbHoe niope
437 Tynaw
631 KomnoT u3 cB. 610K
MNP Xneb6 nweHWYHbI’
MNP Xneb6 pxaHoii

NToro:

MonpgHuk
MP Cok B nHaMBuAyanbHOW ynakoBke
MNP Bynouka Bblbopckas

WToro:
MToro 3a fAeHb:

r

Bbixop,

150
90/50
200/15/7
40

552

60
200
150
100
200

35

50
795

200
100
300

Muuwesble BewecTBa (r)

5,25
17,8
03
2,6
25,95

0,84
2,08
2,15
19,75
0,2
1,26
3,63
29,91

0,8
2,58
3,38

59,24

9 neHb

5,75
24.4
0

11
31,25

3,24
3,44
5,25
17

0
0,28
1
30,21

2,7
2,7
64,16

o
[
(&)
5 2
%3
o JE
Yy K/kan
Yy K/kan
6 7

33,15 220,5

13,1 257
12,5 3975
18,3 111,9

77,05 629,15

54 56,4
9,84 92,8
31,2 225

11 157,5
24,7 112

21,63 79,1

36,37 127,63
130,24 850,43

12,6 98
39,1 195,8
51,7 293,8

258,99 1773,38

ButaMuHbl (Mr)

Bl
Bl
8

0,03
0,15
noo
0,02
0,22

0,07
0,12
0,01
0,031
0,07
0,02
0,063
0,384

0,03
0,01
0,04
0,644

B2
B2

0,03
0,15
0,03
0,02
0,23

0,07
0,12
0,01
0,097
0,08
0,02
0,063
0,46

0,07
0,01
0,08
0,77

0,2

12

2,4

33,2
0,08

16,2

12

61,48

0,1

0,1
63,98

42,5
121
11

12
186,5

62
14,4
11,5
11,3

8,4
17,5
127,1

18
14
32
345,6

0,1
1.2
0,2
0,1
1,6

0,8
0,42
0,1
0,2
0,5
0,14
0,4
2,56

0,3

0,3
4,46

Ca
13

57,5
172

12
2415

52

59,2
52
11,38
13

2,8

10
200,38

0
17
17

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

p
14

21
83
0
21
125

12

30,4
29

93,7
38,3
16,1
31,25
250,75

57
57

Kanbunii dhocop MarHuii xeneso kanuii o ceneH
Mg Fe K | Se
15 16 17 18 19

1,9 0 57,5 0 0
12 1,2 172 0,01 0,01
0,4 1 0 0 0
28 0,1 12 0,008 0
42,3 2,3 2415 0,018 0,01
29 0,8 52 0 0
6,4 0,8 59,2 0 0
19 0 52 0,01 0
14,44 1,5 18,96 0,019 0
6 0,5 13 0 0

9,8 0,07 2,8 0,007 0
22,5 0,13 10 0,01 0
107,14 3,8 207,96 0,046 0
0 0,3 0 0 0

3 0 17 0,01 0

3 0,3 17 0,01 0
152,44 6,4 466,46 0,074 0,01

458,88

432,75

pTop
F
20

O O oo o

0,3
12
4,82

6,32

o

6,32



Ce30H: OcCeHHe-3UMHUIA
Bos3BpacTHasa kateropua: ¢ 70 11 neT

C6opHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbLIX U34eNnii AN NpeanpuaTuii 06L,ecTBEHHOTo NMTaHua npu obueobpasoBaTenibHbIX WKonax. Mog pepakyneit B.T. NanwwnHoi
MockBa.2004 r. sgaTenbcTBO "XnebnpoanHcgpopm"

No
pew

302
685
ne
ne
627
ne

576
111
492
np
npe
npe

697
ne

HanmeHoBaHue 6nwaa

3aBTpak
Kawa monoyHas rpeyHesas c m/cn
Yali ¢ monokom 6e3 caxapa
BaTtoH
Cblp B MHAUBUAYASIbHOW ynakoBke
A6n0k0
Bynouka gomaliHAA

NToro:

O6ep
Momupgop csB
Bopuw, cubupcknii
MNoB M3 KYpPUHbIX TPyAoK
CoK B MHAMBMAYaANbHOW ynakoBke
Xne6 nweHnYHbI’
Xne6 pxaHoli

WToro:

MongHwnk
Monoko 2,5%
Bynoyka Mono4yHas

WToro:
NToro 3a peHb:

r

Bbixoa

180/10
200

40

20

130
100
680

60
200
200
200

35

50
745

200
100
300

Muwesblie BewecTsa (r)

4,92
0,04
2,6
5,6
0,3
2,63
16,09

0,66
3,12
17,5
0,8
1,26
3,63
26,97

5,6
2,05
7,65

50,71

10 peHb

3,32

11
6,6

59
16,92

0,12
2,64
19,31

0,28
1
23,35

1,65
6,65
46,92

29,32
10

18,3
0,69
12,5
38,68
109,49

2,28
9,6
46,2
12,6
21,63
36,37
128,68

9,4
31,2
40,6

278,77

LleHHOCTB,

DHepr.
KKan

K/kan
K/kan
7

219
81,7
111.9
72

65
216
765,6

11,68
94,4
245

98
79,1
127,63
655,81

106
185
291
1712,41

BuTtamMuHbl (Mr)

Bl
Bl
8

0,1
0,05
0,02
0,05

0,1
0,05
0,37

0,11
0,072
0,07
0,03
0,02
0,063
0,365

0,04
0,02
0,06
0,795

B2
B2

0,1
0,05
0.02
0,05

0,2
0,05
0,47

0,14
0,072
0,07
0,07
0,02
0,063
0,435

0,15
0,02
0,17
1,075

10

0,3
0,3
12
12,6
36,1
0,5
0,1
0,1
36,8

1,3

1,3
50,7

59
0,2
12

56

23

15
165,2

168
9,6
83

18

8,4
17,5
304,5

22
15
37
506,7

0,1
0,2
0,1
0,3
0,1

0,8

1,7
0,75
18
0,3
0,14
0,4
5,09

0,2
0,2
6,09

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Kanbunii dpocpop MarHuii xeneso Kanuii

Ca
13

87
0
12
66
18
12
195

157
68
103

0

2,8
10
340,8

120
11
131
666,8

P
14

51

21
67

25
164

38
47,2
79

16,1
31,25
211,55

90

56

146
521,55

Mg
15

19,2
0,1
28

1,2
10,8
70,3

32
2,4

9,8
22,5
77,7

14
1,8
15,8
163,8

Fe
16

0,1
0,3

3,4

1,7
0,32
1,3
0,3
0,07
0,13
3,82

0,1

0,1
7,32

K
17

87

12
66
18
12
195

157
68
245

2,8
10
482,8

146
11
157
834,8

nop,
|
18

0,043

ceneH

Se
19

O OO0 o0 o oo

O O O O o oo

O O O o

thTop
F
20
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